
 

 

Приложение 

 

 

Для аудиоинформирования: 

    В последние недели в Волгоградской области наблюдается рост заболеваемости 

ОРВИ и гриппом. 

 

Какие меры профилактики. 

  Лучший способ противостоять гриппу и его осложнениям - своевременно 

вакцинироваться! 

     Важно всегда помнить о неспецифической профилактике: 

- использовать маски в общественных местах. 

- мыть руки с мылом и использовать антисептические средства. 

- следить за чистотой окружающих предметов, особенно гаджетов. 

- избегать скоплений людей. 

   Соблюдать респираторный этикет: чихать и кашлять в салфетку или локтевой сгиб. 

     При плохом самочувствии остаться дома и вызвать врача. 

 

  Эти меры неспецифической профилактики универсальные и помогут защититься от 

любых респираторных инфекций, в том числе от гриппа и коронавирусной инфекции! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 










